
- 1 -

Activité
Activités "déchets" à faire à la maison
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Activités  
à faire à la maison
FICHE-ÉLÈVE

Ayant désormais mieux conscience des enjeux 
concernant les déchets, il est temps d’agir ! 

Voici quelques pistes et idées à réaliser chez vous. 
Soyez créatifs ! N’hésitez pas à réaliser d’autres ac-
tions et à partager vos idées et vos réalisations avec 
les élèves de votre classe.

FAIRE LE TRI DANS SA GARDE-ROBE ET 
ORGANISER UN VIDE-DRESSING

Parfois, nos armoires débordent de vêtements qu’on 
ne porte jamais. Pourtant, ces vêtements pourraient 
plaire à d’autres personnes. Pourquoi ne pas réaliser 
un échange de vêtements entre amis ? L’occasion 
pour chacun de peut-être trouver ce qui lui manque 
en évitant d’acheter neuf. Proposez à vos amis d’ame-
ner des vêtements en bon état qu’ils ne portent plus. 

Vous pourrez alors échanger vos vêtements entre 
vous ou les vendre à petits prix !

ALTERNATIVE

Faire la même chose avec les jouets 
qu’on n’utilise plus !

AFFICHER UN GUIDE DE TRI SUR VOTRE 
FRIGO 

Vous recevez chaque année dans votre boîte aux 
lettres un guide de tri (via le calendrier des collectes 
envoyé par votre intercommunale de gestion des dé-
chets), n’hésitez pas à l’afficher à un endroit visible 
(près des poubelles ou sur le frigo ?). Si vous voulez 
le créer vous-même en le personnalisant avec les 
déchets fréquemment produits chez vous, cela peut 
aussi être une occasion de mettre en avant vos ta-
lents créatifs. Et pourquoi pas customisez vos pou-
belles avec les autocollants des déchets correspon-
dants (poubelle bleue avec l’autocollant PMC,…).

Au-delà du tri, organisez-vous à la maison : à quelle 
fréquence doit-on vider les poubelles ? Qui va s’en 
charger ? Quel jour doit-on mettre la poubelle devant 
la maison ? Qui va se rendre à la bulle à verres ou au 
recyparc ? …

TROUVEZ AUSSI CE GUIDE SUR : 

trionsmieux.be

http://trionsmieux.be
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FAIRE DES COLLATIONS ZÉRO DÉCHET

Vous pouvez facilement réaliser des collations en 
évitant des déchets (fruits, biscuits « maison », fruits 
secs, pâtisseries, etc.). Pour rendre cela plus facile et 
convivial, vous pourriez également mettre en place 
un système de collations collectives : entre amis, 
vous pourriez vous arranger, à 5 par exemple, pour 
amener chacun une fois par semaine la collation ZD 
(zéro déchet) pour tous.

Astuce : la pâte à cookies peut se congeler ! N’hésitez 
pas lorsque vous cuisinez à faire « un peu plus » de 
pâte pour ensuite la mettre au congélateur. Vous 
pourrez ainsi, dégeler cette pâte à un autre moment 
(où vous avez un peu moins de temps par exemple) 
pour la cuire et obtenir de délicieux gâteaux maison.

ORGANISER UN RAMASSAGE DE DÉCHET 
AVEC VOTRE FAMILLE OU VOS AMIS

En dehors de l’action ponctuelle « Grand Nettoyage », 
organiser votre propre ramassage de déchets. Pour 
cela, constituez votre équipe, définissez ensemble 
une zone d’action et inscrivez-vous via ce lien 
(https://www.bewapp.be/je-passe-a-laction/jor-
ganise-un-ramassage/) pour recevoir tout le matériel 
adéquat pour nettoyer en toute sécurité.

DEVENIR AMBASSADEUR DE LA 
PROPRETÉ

Les Ambassadeurs de la Propreté s’engagent à main-
tenir une rue ou un quartier propre. Ils s’inscrivent, dé-
limitent leur zone d’action, s’engagent alors à respec-
ter quelques règles simples et reçoivent le matériel 
nécessaire au maintien de la propreté. Il ne reste plus 
qu’à passer à l’action, et pourquoi pas, à entraîner les 
autres avec vous ! Une belle preuve d’engagement. 

Rendez-vous sur le site de Be WaPP :  
http ://www.bewapp.be/ambassadeurs

FABRIQUER UN EMBALLAGE 
RÉUTILISABLE EN CIRE D’ABEILLE POUR 
EMPORTER SON LUNCH À L’ÉCOLE 

La boîte à tartines ne vous convient plus pour trans-
porter votre lunch ou votre goûter jusqu’à l’école 
(prend trop de place, ringard ? …) ? Alors fabriquez un 
emballage souple réutilisable vous-même ! 

Exemple : https://www.ecoconso.be/fr/content/
comment-faire-son-emballage-reutilisable-la-
cire-dabeille-diy

MAIS AUSSI :

• visionner un documentaire sur les déchets (« A
Plastic Ocean », documentaires d’Arte…) ;

• faire ses courses en évitant un maximum les
déchets (magasins ZD, sacs à vrac, sacs réutili-
sables…) ;

• coudre des sacs à vrac, coudre des serviettes en
tissu (pour éviter les sacs et serviettes jetables) ;

• récupérer/customiser de vieux vêtements ;
• utiliser des produits rechargeables (piles, batte-

ries, rasoirs, cotons démaquillants…) ;
• faire un compost ou mettre en place un poulailler

pour les restes alimentaires ;
• créer un coin tri agréable (avec un affichage clair) ;
• participer à une brocante ou l’organiser ;
• réutiliser certains emballages (bocaux en verres,

sachets en papier, boîtes en plastique…) ;
• organiser un goûter « zéro déchet » ou une soirée

« zéro déchet » chez soi ;
• …
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