“D’ordinaire, il y a quelque 1000 marches par an”
L_______________POINTSVERTS

Aurélie Frison et son service mettent tout
en ceuvre pour un retour a la normale.

1 est d’ores et déja dispo-
nible en ligne et le sera
bientdt sur papier. II,
c'est le calendrier 2022
des jubilaires Points Verts|
Marches Adeps, une activité

50

Les marches Adeps
féteront, en 2022,
leur 50° anniversaire.

fortement impactée, ces deux
derniéres années, par la crise
sanitaire. Avec 70% d'annula-
tions et encore quelques-unes
en ce mois de décembre, les
passionnés de la marche et
amoureux de la nature ont
souffert, mais I'avenir semble
prometteur. Le service “Points
Verts” met tout en ceuvre
pour un retour a la normale.
“D'ordinaire, nous comptons
quelque 1000 marches par an,
qui concernent plus de 700000
participants!” lance Aurélie
Frison, I'une des trois em-
ployées du service “Points
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Verts”. “Si nous avons enregis-
tré autant d’annulations dues
au Covid-19, ce n’est pas en rai-
son de l'activité elle-méme, mais
vu son organisation. Une mar-
che est généralement mise sur
pied par un groupement,
comme une école ou un club. Iy
a une structure d'accueil, de
quoi boire et/ou manger, his-
toire pour l'association d’en ti-
rer un bénéfice pour élaborer
des projets. Et cette structure est
soumise aux mémes contraintes
que ['Horeca. Nous espérons
donc des jours meilleurs.”
Chaque dimanche et jour
férié, des promenades sont
ainsi proposées sur des par-
cours balisés de 5, 10, 20 km
(parfois méme 15 km) pour
tous les types de randon-
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neurs. Et ce, gratuitement!

w Un public trés large

“Les secrétariats sont ouverts
de 8 a 18h et les marches concer-
nent vraiment des personnes de
tout dge! Si nous avons adopté
le terme “Points Verts”, c'est
parce que nous rassemblons
toute une série d'activités
autour de la marche comme
lorientation et le VIT, tout
comme l'aspect familial avec
poussettes ainsi que les person-
nes a mobilité réduite. Notre pu-
blic est donc treés large.”

A cela s'ajoute aussi la di-
mension écologique avec Be
Wapp (Wallonie Propreté).

“Les marcheurs aiment la na-
ture. Et I'environnement est trés
important pour nous aussi.

Cest pourquoi il existe des mar-
ches dites “propres” organisant
un ramassage des ordures. Elles
sont de l'ordre de 5% et nous
voudrions atteindre les 10%..."
précise Aurélie Frison.

Sur le plan pratique, cha-
que marcheur peut disposer,
gratuitement, d'une carte
d’adhérent lui permettant
d'étre assuré pendant l'acti-
vité. Quant au calendrier, il
est vendu au prix de 3 euros,
dont 1 est reversé a l'opéra-
tion “Parrainer un arbre” au
Burkina Faso, pays avec lequel
I’Adeps est partenaire.

m Pour toute information
concernant les Points Verts,
rendez-vous sur www.sport-
adeps.be/index.php?id=5945.
G.B.

La Fraineuse, un centre hyper polyvalent Limplication parentale

dans la carriere sportive




